
MENU MARS 
2009

LUNDI 9

chou blanc râpé 
en vinaigrette
saucisse de 
Strasbourg purée
entremets au 
chocolat
biscuit sec

MARDI 10

carottes râpées 
et œuf dur
rôti de porc
lentilles vertes
fromage
poire au sirop

JEUDI 12

macédoine 
mayonnaise
filet de poisson
semoule de blé
éclair au 
chocolat

VENDREDI 13

tarte au 
fromage
escalope de 
dinde à la 
crème
petits pois
banane

LUNDI 16

chou-fleur 
vinaigrette
steak haché VBF
haricots beurre
yaourt nature 
sucré 
pain d'épices

MARDI 17

roulé de surimi 
salade
spaghettis à la 
bolognaise VBF
fromage
pomme au four

JEUDI 19

maquereau à la 
tomate
chipolata
pâtes
fromage 
blanc40%

VENDREDI 20

salade de 
pommes de 
terre, 
betteraves, maïs 
et dés de 
fromage
poulet en 
cocotte
riz basmati
compote

LUNDI 23
pâté de 
campagne
poisson pané
carottes 
vapeur/riz
yaourt aux fruits

MARDI 24
carottes râpées 
et maïs en 
salade
jambon 
poêlé/frites
fromage
pruneaux

JEUDI 26

salade de 
betteraves
steak haché de 
veau VBF
haricots verts
flan pâtissier

VENDREDI 27

salade verte
rôti de dinde 
sauce aux 
champignons
pâtes
fromage 
banane

LUNDI 30
salade 
piémontaise
cordon bleu
petits 
pois/carottes
yaourt nature 
sucré
biscuit sec

MARDI 31

friand/salade
omelette nature
pâtes au 
gruyère
salade fruits




