
MENUS DECEMBRE

2009

MARDI 1
salade de 
betteraves 
rouges et maïs
quenelles de 
brochet sauce 
aurore
blé
fromage
clémentine

JEUDI 3
croissant au 
jambon et 
fromage
rôti de porc
lentilles et 
carottes
flan pâtissier

VENDREDI 4
carottes râpées
saucisses de 
volaille
pâtes
fromage
compote de 
pommes

LUNDI 7
soupe de 
légumes
poisson pané
semoule
fromage
cocktail de fruits

MARDI 8
pâté de 
campagne 
steak haché de 
veau VBF
haricots verts
crème au 
chocolat

JEUDI 10
macédoine de 
légumes 
mayonnaise
escalope de 
porc
pomme de terre 
persillées
yaourt aux 
fruits

VENDREDI 11
chou blanc et 
rouge râpé
cuisse de poulet
petits pois
fromage
banane

LUNDI 14
soupe de 
légumes
fromage râpé
steak haché de 
boeuf VBH
pâtes
éclair au café

MARDI 15
salade verte dés 
de gruyère et 
chèvre 
hachis 
parmentier
compote de 
pommes
biscuit

JEUDI 17
roulé de surimi
mayonnaise
sauté de porc
carottes 
champignons 
riz
fromage
clémentine

VENDREDI 18 
repas noël

feuilleté de 
saint jacques
chapon
pom'pim
buche glacée 
vanille chocolat
pétillant pour 
enfants


