
MENU MAI
2009

LUNDI 4

macédoine 
mayonnaise et 
œuf dur
steak haché VBF
coquillettes
flan
pruneaux

MARDI 5

asperges
filet mignon de 
porc
flageolets et 
carottes
fromage
banane

JEUDI 7

saucisson à l'ail
poisson pané
haricots verts
lait demi 
écrémé
banane

VENDREDI 3

  
   Férié

LUNDI 11

carottes râpées 
et maïs
cordon bleu de 
dinde
petits pois à la 
crème
fromage
compote

MARDI 12

salade de 
tomates et 
haricots rouges
steak haché de 
veau VBF
blé
fromage blanc

JEUDI 14

maquereau à la 
tomate
rôti de porc
pomme de terre
fromage

VENDREDI 15

pâtée de 
campagne
filet de poissons
haricots verts 
fromage

LUNDI 18
roulé de surimi 
et salade
 hachis 
parmentier
lait demi écrémé
gâteau 4/4

MARDI 19
radis
jambon blanc
pâtes au 
gruyère
compote

JEUDI 21

      Férié   

VENDREDI 22

pâté de 
campagne
filet de poisson
haricots verts
fromage

LUNDI 25

carottes râpées
omelette aux 
pommes de terre 
et fromage
pêches au sirop

MARDI 26

salade de 
lentilles
saucisses
jardinière de 
légumes
flan vanille

JEUDI 28

rillettes de thon
rôti de bœuf 
VBF
petits pois
lait demi 
écrémé
madeleine

VENDREDI 29

salade verte au 
chèvre 
escalope de 
dinde 
purée
bâtonnet de 
glace


