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JEUDI 5
feuilleté hot dog 
ketchup
rôti de porc
petits 
pois/carottes
fromage
 pruneaux

VENDREDI 6
salade de pom-
mes de terre et 
betteraves 
rouges
saucisses de 
volaille
pâtes au 
gruyère
fruit

LUNDI 9
carottes râpées 
et œuf dur
poisson pané
riz
fromage blanc
biscuit

MARDI 10
maquereau à la 
tomate
cordon bleu
haricots verts
fromage
compote

JEUDI 12
macédoine et 
maïs mayon-
naise 
rôti de veau 
VBF aux 
champignons
semoule 
flan aux 
caramel

VENDREDI 13
salade verte
hachis 
parmentier VBF
entremets au 
chocolat
biscuit

LUNDI 16
asperges 
mayonnaise
steak haché 15% 
VBF
quinoa
gâteau au yaourt 
et aux pommes

MARDI 17
salade chou 
rouge
pâtes à la 
carbonara
fromage
salade de fruit

JEUDI 19
lentilles 
vinaigrette
croq'oeuf 
jambon
haricots verts
bâtonnet de 
glace vanille 
chocolat

VENDREDI 20
rosette
escalope de 
poulet sauce 
champignons
pommes de 
terre
fruit

LUNDI 23
mâche
omelette nature
pommes 
rissolées
fromage
compote

MARDI 24
cake jambon et 
fromage
bœuf au 
carottes
yaourt nature
biscuit

JEUDI 26
carottes râpées 
et maïs
filet de poisson 
sauce béchamel 
aux poireaux
riz
fruits aux sirop

VENDREDI 27

galette de 
pommes terre
rôti de dinde
petits pois
éclair au 
chocolat

LUNDI 30
soupe de 
légumes
steak haché VBF 
pâtes
petits suisses 
aux fruits




