
MENUS OCTOBRE
2009

JEUDI 1
salade de 
carottes et maïs 
vinaigrette
filet de poisson 
sauce béchamel
pommes de 
terre
compote

VENDREDI 2
filet de 
maquereau à la 
tomate
pané de poulet
pâtes au 
gruyère
fruit

LUNDI 5
feuilleté 
bolognaise
steak haché VBF
petits pois
yaourt nature
pruneaux

MARDI 6
betteraves 
rouges
jambon blanc
purée pommes 
de terre et 
carottes
cocktail de fruit

JEUDI 8
surimi 
mayonnaise 
salade
haricots blancs
lait UHT
biscuit

VENDREDI 9
salade de 
tomates
cuisse de poulet
blé
fromage
compote

LUNDI 12
macédoine 
mayonnaise
boule bœuf à la 
tomate et riz
fromage frais 
aux fruits

MARDI 13
chèvre chaud 
salade
chipolata
lentilles vertes
fruit

JEUDI 15
asperges 
vinaigrette
rôti de porc
frites
fromage
compote

VENDREDI 16
rillettes de thon
sauté de dinde
petits légumes 
et semoule
entremets 
vanille

LUNDI 19
choux blanc râpé
poisson à la 
crème
haricots verts
mousse au 
chocolat

MARDI 20
PIQUE-
NIQUE 
CAMPA-
GNARD

JEUDI 22
cake au jambon
rôti de bœuf 
VBF
petits pois 
carottes
pruneaux

VENDREDI 23

salade verte
cordon bleu
purée
fromage
compote


