
MENUS SEPTEMBRE
2009

MERCREDI
2
carottes râpées 
et maïs
cordon bleu
pâtes au 
gruyère râpé
clafoutis aux 
abricots

JEUDI 3
saucisson à l'ail
rôti de porc
haricots verts
fromage
fruit

VENDREDI 4
salade verte
omelette aux 
champignons de 
Paris et 
pommes de 
terre
entrement au 
chocolat

LUNDI 7
melon
steak haché VBF
frites
yaourt aux fruits
biscuit

MARDI 8
rosette
chipolata
carottes et 
lentillesvertes
fromage
compote

JEUDI 10
salade de 
tomates
filet de poisson
pâtes
flan au caramel

VENDREDI 11
salade de riz au 
thon
escalope de 
poulet
petits pois à la 
crème
fromage

LUNDI 14
salade de 
betteraves maïs 
et oeuf dur
raviolis VBF
yaourt aux fruits

MARDI 15
macédoine 
mayonnaise
haché de veau 
VBF
haricots blancs
fromage
fruit

JEUDI 17

friand
sauté de porc
carottes 
pommes de 
terre 
champignons
flan patissier

VENDREDI 18
tomates et oeuf 
dur
saucisse de 
volaille
haricots verts
fromage
coktail de fruit 
au sirop

LUNDI 21
carottes râpées
jambon poêlé
semoule 
ratatouille
fromage blanc

MARDI 22
terrine de 
campagne
poisson pané
riz épinards
entrement au 
chocolat

JEUDI 24
crêpe jambon-
fromage
steak haché 
12%VBF
haricots beurre
lait demi 
écrémé
biscuit sec

VENDREDI 25
salade de blé au 
surimi
rôti de dinde
purée
fromage
fruit

LUNDI 28
salade verte
spaghettis à la 
bolognaise
fromage
pêche au sirop

MARDI 29
chou fleur en 
vinaigrette
escalope de 
porc
petits pois-
carottes
glace




