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VENDREDI 1
macédoine 
vinaigrette et 
surimi
paupiette de 
volaille
pâtes
fruit

LUNDI 4
chou rouge et 
blanc râpé
steak haché VBF
pommes 
noisettes
yaourt nature
biscuit fourré au 
chocolat

MARDI 5
salade 
betteraves 
rouges , 
pommes de 
terre et œuf dur
chipolat
lentilles vertes
fromage 
compote

JEUDI 7
salami
blanquette de 
veau
riz et 
champignons de 
paris
fromage blanc

VENDREDI 8
filet de 
maquereau à la 
tomate
rôti de dinde
haricots verts
petits suisse aux 
fruits

LUNDI 11
carottes râpées
pâtes à la 
carbonara
liégeois  vanille 
chocolat

MARDI 12
cake jambon et 
fromage
rôti de porc
semoule 
ratatouille
pêche au sirop

JEUDI 14
salade verte
filet de poisson 
sauce crevette
blé
flan vanille

VENDREDI 15
thon 
mayonnaise 
saucisse de 
volaille
petits pois 
carottes
fromage
fruit


