
MENUS FEVRIER

2011

MARDI 1
betteraves 
rouges
steak haché 
VBF
petits pois
yaourt 
éclair au 
chocolat

JEUDI 3
pâté de 
campagne
escalope de 
porc
haricots verts
lait et gâteau 
roulé à la crème

VENDREDI 4
salade verte
omelette aux 
pommes de 
terre et 
champignons
fromage
pruneaux

LUNDI 7
quiche aux 
lardons
steak haché VBF
petits 
pois/carottes
crème vanille ou 
chocolat

MARDI 8
haricots verts 
en vinaigrette
jambon poêlé
gratin de 
pommes de 
terre
yaourt et biscuit

JEUDI 10
rosette
filet de poisson 
sauce aurore
riz
fromage
ananas au sirop

VENDREDI 11
salade de 
lentilles
escalope de 
poulet à la 
crème
pommes 
rissolées
yaourt aux 
fruits

LUNDI 14
carottes râpées 
et œuf dur
poisson pané
pâtes
fromage blanc

MARDI 15
taboulé
rôti de porc
haricots blancs
fromage 
compote

JEUDI 17
galette de 
pommes de 
terre et fromage
haché de veau 
VBF
carottes à la 
crème
fruit

VENDREDI 18
sardine à l'huile 
et pain grillé
rôti de dinde
jardinière de 
légumes
fromage
cocktail de 
fruits


