
MENU JANVIER
2011

LUNDI 3
haricots verts en 
vinaigrette
rôti de porc
pâtes
fromage
compote

MARDI 4
salade de 
mâche
saucisse
lentilles
fromage
galette des rois

JEUDI 6
salade de 
betteraves 
rouges
steak haché de 
veau
blé
crème au 
chocolat

VENDREDI 7
pâté de foie
escalope de 
poulet
carottes à la 
crème
fromage
fruit au sirop

LUNDI 10
carottes râpées
steack haché 
VBF
pommes de terre 
rissolées
yaourt nature
quatre quart

MARDI 11
macédoine 
mayonnaise
rôti de porc
semoule 
ratatouille
fromage
compote

JEUDI 13
salade de 
cervelas
filet de poisson
haricots verts
fromage blanc
gâteau

VENDREDI 14
salade verte au 
chèvre
sauté de dinde
riz et petits 
légumes
éclair au 
chocolat

LUNDI 17
chou blanc et 
rouge vinaigrette
chausson 
bolognaise
petits pois
fromage
pêche au sirop

MARDI 18
thon 
mayonnaise
saucisse knack
pâtes au 
gruyère
pomme

JEUDI 20
salade de 
betteraves 
rouges et maïs
quenelle de 
brochet
riz et épinards
flan nappé 
caramel

VENDREDI 21
filet de 
maquereau à la 
tomate
rôti de dinde
méli-mélo 
gourmand
fromage blanc
gâteau

LUNDI 24
carottes râpées
hachis 
parmentier
fromage
fruits au sirop

MARDI 25
salade d'endives
rôti de veau
jardinière de 
légumes
petit suisse aux 
fruits

JEUDI 27
feuilleté hot dog
poisson pané
haricots verts
fromage
compote

VENDREDI 28
salade verte et 
surimi
saucisse de 
volaille
pâtes
crème vanille

LUNDI 31
chou fleur 
vinaigrette
raviolis
yaourt nature
gâteau


