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LUNDI 18
carottes râpées 
et œuf dur
steak haché de 
bœuf VBF
pâtes au gruyère
tarte aux 
pommes

MARDI 19
salade verte au 
chèvre chaud
raviolis VBF 
compote de 
pommes 
biscuit

JEUDI 21
roulé de suri mi
sauté de porc
riz
fromage
clémentine

VENDREDI 22
salade de 
betteraves et 
pommes  terre
escalope de 
dinde à la 
crème
quinoa
galette des rois

LUNDI 25
quiche
cordon bleu
haricots verts
compote
biscuit

MARDI 26
salade de 
lentilles
chipolata
purée
fromage
pruneaux

JEUDI 28
rosette et salami
filet de poisson
riz
carottes et 
brocolis
liégeois au 
chocolat

VENDREDI 29
galette de 
pommes de 
terre
rôtis de dinde
petits pois
et champignons 
de paris
fromage
ananas


