
MENUS FEVRIER

2010

LUNDI 1
toast au thon et 
au fromage
spaghettis à la 
bolognaise VBF
salade de fruits 

MARDI 2
carottes râpées 
et mâche
sauté de porc à 
la moutarde riz 
petit suisse aux 
fruits

JEUDI 4
chou-fleur en 
vinaigrette
saucisses
mogettes de 
Vendée
fromage blanc
gâteau

VENDREDI 5
salade et 
beignets de 
calamars
escalopes de 
poulet
haricots verts
fromage
éclair au 
chocolat

LUNDI 22
salade de 
betteraves et œuf 
dur
steak haché VBF
frites
fromage
compote

MARDI 23
cake au jambon 
et fromage
rôti de porc
purée
banane

JEUDI 25
filet de sardine
pain grillé
blanquette de 
veau VBF
carottes et 
champignons de 
Paris
flan au caramel

VENDREDI 26
salade verte au 
chèvre chaud
escalope de 
dinde
gratin de 
pommes de 
terre 
millefeuille

Vacances du 6 février au 21 février


